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Islas Salomón 

Islas Salomón (Solomon Islands), es un país de Oceanía que forma parte de la Mancomunidad Británica de 
Naciones. Su territorio está formado por más de 990 islas pertenecientes a la Melanesia, situadas al este de 
Papúa Nueva Guinea. 

Las islas Salomón son un archipiélago constituido por numerosas islas, situado al sudoeste del océano Pacífico, 
al este de Papúa Nueva Guinea. Las islas principales son: Choiseul, las islas Nueva Georgia, Santa Isabel, 
las islas de Russel, las islas Florida, Malaita, Guadalcanal, Sikaiana, Maramasike, Ulawa, Uki, San 
Cristóbal, Santa Ana, Rennell y Bellona y las islas Santa Cruz. La distancia entre las islas más occidentales y 
las más orientales es de cerca de 1.500 kilómetros. 

 

 Datos Generales  

 

Superficie: 28.450 km² 
Población: 552.438 habitantes. 
Capital: Honiara 
Gentilicio: Salomonense/a 
Forma de Gobierno: Monarquía constitucional 
Monarca: Isabel II 
Gobernador General: 
Primer Ministro: 
Nacionalidades y etnias: Melanesia (94,5%), Polinesia (3%) y Micronesia (1,2%) 
Religion: 96% cristianos (anglicanos 45%, católicos romanos 18%, Unión 12%, bautistas 10%, Adventistas del 
Séptimo Día 7%, Otros cristianos 4%) y 4% de creyentes de religiones indígenas.  
Idioma: Inglés y aproximadamente 87 lenguas nativas 
Moneda: Dólar de las Islas Salomón (SBD) 
Codigo telefónico: +677 
Hora local: GMT+11 
Electricidad: 230/240 Voltios a 50 Hz. Se necesita adaptador. 

Clima: Tropical suavizado por el circundante Océano Pacífico. Durante el invierno, desde finales de abril hasta 
noviembre, los vientos alisios refrescan la temperatura. Las lluvias son espaciadas y cortas. En verano soplan los 
vientos monzónicos, siendo la estación más húmeda del año. Las temperaturas medias oscilan entre los 24 y 
los 28 °C todo el año. 

  
 

 De Compras  

 

a artesanía de las islas Salomón tiene gran fama destacan las esculturas de madera, objetos de madera 
tallada,pareos, bordados, cestería, cerámica, joyas de nácar, perlas, conchas, especias, música 
folclórica. No hay mucha costumbre de regatear los precios. También destaca la música tocada con flautas de 
bambú. A pesar de la conversión masiva al cristianismo de los habitantes, el culto de los ancestros aún se practica 
ampliamente en los pueblos. Según las creencias ancestrales, el alma de los difuntos se reencarna en aves, reptiles 
o tiburones, por lo que son sagrados y tabúes en lo que se refiere a su consumo. 

Las tiendas están abiertas, por lo general, de 08:00 a 17:00 h. de lunes a viernes y de 09:00 a 12:00 los sábados. 

Los centros oficiales están abiertos de lunes a viernes de 8:00 a las 12:00 h. por la mañana, y por la tarde de 13:00 
a 16:00 h. 

 

 Para Visitar  

 

Honiara, se encuentra en la isla de Guadalcanal, la más grande de Salomón. Ocupa una franja costera de 11 
kilómetros de largo. Los ejes centrales de la ciudad giran en torno a Point Cruz, Mendaña Avenue, Chinatown y 



el Honaria Tama Sports Ground. Entre los lugares más destacados se encuentra el Museo Nacional, que 
muestra artículos de la vida tradicional de las islas; los Jardines Botánicos y el Mercado Central, donde se 
vende todo tipo de artículos desde productos alimenticios hasta elementos decorativos. A las afueras de la ciudad se 
alza un hermoso paisaje de valles y colinas dominado por el Monte Austen. 

A través de la ruta del Skyline Drive, sólo transitable en jeep, podremos admirar la vida rural de las islas, 
detenernos en Vara y en Vavaea. Otro bonito lugar es Valeatu y no menos lo es Dolo. 

 

Formalidades 
   

Para viajar a las Islas Salomón es necesario el pasaporte y los billetes de ida y vuelta. Si la estancia va a superar 
los seis meses, es necesario el visado. 

Existe una tasa de aeropuerto. 

Restauración y Diversión 
   

La cocina local no es muy variada, salvo en pescados y mariscos, debido a que la mayoría de los pueblos se 
encuentra cerca del mar. El pescado suele ir acompañado de carne de cerdo salvaje, de perro y de pollo. Otros 
alimentos de consumo son el taro, el ñame, el boniato y la cassava, productos autóctonos. Los platos más 
comunes son los dulces de tapioca y los purés hechos con taro. Ahora bien, en las Islas Salomón encontrará 
una extensa oferta de restaurantes de cocina europea y asiática (vietnamita, china e hindú). 

En cuanto a las bebidas cabe destacar que se consumen sobre todo zumos de frutas. Sin embargo, en Tahití se 
pueden encontrar las principales marcas de las bebidas internacionales. 

En Honiara podrá entretener el espíritu con diversas actividades como una excursión a las Cascadas de 
Matanikau, visita a los cocodrilos de río Lungga o visitar el Red Beach, un lugar histórico. 

En la isla de Isabel, se puede realizadar la escalada a la cima del Mount Kubonito (1.392 metros), mientras 
que en Guadalcanal, Marau Sound  puede visitar un paraíso de coral. 

En todas las islas se pueden hacer deportes náuticos y sobre todo pescar. En algunas ciudades podrá además ir 
al cine, asistir a discotecas o relajarse tomando una bebida en algún tranquilo rincón. 

Excursiones 
   

Isla de Malaita. Es la más poblada del país aunque es la segunda más grande. La vegetación de la isla es 
abundante, selvas y bosques acogen a pequeñas comunidades aisladas, pero muy numerosas. La mayoría de ellas 
vive de la producción de copra. En la laguna Langa Langa se encuentra Auki, la población principal y un lugar 
verdaderamente pintoresco. 

Isla de Isabel. En la provincia del mismo nombre, se encuentra esta isla que lleva el nombre de la esposa de 
Mendaña. La isla no atrae a muchos turistas por lo que las tradiciones se mantienen bastante puras. Entre los 
lugares que no hay que perderse en las islas destacamos Buala, a orillas de la Maringe Lagoon, las cataratas de 
Tholana, y la localidad de Kia, que conserva ritos y ceremonias muy curiosos, algunos ya leyenda. 

Isla de Gizo. La localidad de Gizo es la segunda más importante del país, se trata de una ciudad comercial y 
moderna, que se asoma al mar a través de un bonito puerto y dominada por una colina. Desde Gizo se puede 
viajar a la Isla Kennedy, donde abandonaron a Jhon F. Kennedy durante la Segunda Guerra Mundial. 

Isla de Choiseul. La costa concentra a los pueblos de la isla, que se caracterizan por sus cerámicas de fabricación 
tradicional. 

Isla de Makira. Los españoles la bautizaron como San Cristóbal. Se trata de una isla más bien de terreno llano, 
lleno de cuevas inaccesibles habitadas por los kakamora, de baja estatura y grandes melenas por único vestido. 

Islas de Santa Cruz. El grupo comprende un conjunto de islas de formación volcánica: Nendo, Tinakula, Utupua 
y Vanikolo; aislados volcanes extinguidos: Duff Islands y Tukopia; y atolones coralinos. 



Isla de Nendo. Es la más grande de la provincia y se la conoce también por Santa Cruz. Es un paraíso para los 
amantes de las aves curiosas y las mariposas. 
 

 


