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Lituania 

La República de Lituania, o Lituania (en lituano: Lietuvos  Respublika, Lietuva) es un pequeño país del Norte 
de Europa que forma parte de la Unión Europea (UE). 

Ubicado junto al Báltico, limita al Norte con Letonia, al Este con Bielorrusia y al Suroeste con Polonia y la 
provincia rusa de Kaliningrado. 

Su capital es Vilnius (Vilna) y es considerada por los bálticos como "La Roma del Báltico". 
 

 Datos Generales  

 

Superficie: 65.303 Km² 
Población: 3,43 millones de habitantes 
Capital: Vilna 
Gentilicio: lituanoa, lituana 
Nacionalidades y etnias: 83,45% Lituanos, 6,74% Polacos, 6,31% Rusos, 1,23% Bielorrusos, 0,65% 
Ucranianos,  1,62% Otros (alemanes, gitanos, tártaros, armenios, letones, otros). 
Idioma: lituano (oficial). También se hablan el ruso y el polaco.  
Religión: Católicos Romanos (mayoritariamente), Luteranos, otros. 
Principales recursos económicos: Productos minerales, textiles y ropa, maquinaria, químicos, madera y 
productos de madera, y comestibles. 
Principales socios económicos: Federación Rusa, Alemania, Polonia, Letonia, Holanda, Francia, Reino Unido, 
Suecia, Estonia, Dinamarca, EE.UU. y Suiza. 
Régimen político: República Presidencialista 
Moneda: Litas Lituana 
Prefijo Telefónico: +370 
Hora local: GMT+2 
Electricidad: 220 voltios, 50Hz  
Pesos y medidas: sistema métrico 

Clima: marítimo, húmedo y con temperaturas extremas en invierno.  Es un clima suave, aunque los inviernos 
son bastante duros y es habitual que las temperaturas permanezcan bajo cero durante semanas. En el oeste del 
país, las lluvias son bastante frecuentes, especialmente en primavera y otoño. Por el contrario, el interior suele ser 
muy seco. 

La mejor época para disfrutar de este país es la primavera y el verano, aunque en los meses de julio y agosto 
hay que contar con un mayor número de turistas. Las temperaturas medias de verano son de 15º a 25º C y las 
temperaturas medias de invierno son de -10º a 0º C. 

 

 De Compras  

 

El rey de las compras en Lituania es «el oro del Báltico», el ámbar. En todas las tiendas de regalos y souvenirs 
pueden encontrarse objetos de todo tipo fabricados con ámbar. Son especialmente atractivas las joyas y los 
pequeños objetos decorativos. 

Los trabajos en plata y en vidrio también merecen la pena, pueden conseguirse verdaderas maravillas a muy 
buen precio. Destacan asimismo las tallas de madera, son especialmente significativas las imágenes de santos, 
cruces y veletas. 

La mayoría de los comercios están abiertos de lunes a viernes entre las 9:00 y las 18:00, y hasta las 15:00 o 
las 16:00 los sábados y los domingos se cierra. El horario de oficina es de 9:00 a 17:00. 

 

 Para Visitar  

 



Vilnius o Vilna. La histórica ciudad de Vilna fue fundada en 1323, es la capital de Lituania. Rodeada de colinas 
por tres de sus lados y situada en un pintoresco valle formado por los ríos Neris y Vilnia, el antiguo y a la vez 
moderno centro de la ciudad se encuentra en la margen izquierda del río. Sus calles pintorescas le llevarán a 
lugares llenos de historia. 

El casco antiguo de Vilna es el más grande de Europa y forma parte del Patrimonio Mundial de la UNESCO. 
Aquí están representados casi todos los estilos arquitectónicos europeos, aunque el barroco es el estilo más 
dominante. El corazón de la capital es la preciosa y amplia Plaza Gediminas, cuyo edificio principal es la 
Catedral de estilo clásico. Otras iglesias interesantes son la Iglesia de Santa Ana de estilo gótico y la Iglesia 
de San Pedro y San Pablo, que acoge el cuerpo de San Casimieras, uno de los duques más venerados de 
Lituania. También contiene fantásticas esculturas. Cualquier recorrido por la ciudad debería incluir la histórica 
Universidad de Vilna, que data de 1579, la Edad de Oro de la historia de la ciudad. La Universidad es una de las 
más antiguas de Centroeuropa y conserva un particular tono renacentista en sus patios y galerías. Para disfrutar de 
una de las mejores vistas de toda la ciudad, suba a la Torre Gediminas. Justo en el centro de la capital emerge la 
Torre Gedimias, uno de los símbolos de la capital lituana. También destacan el Palacio del Obispo, el Museo 
Mickiewicz, el Museo de Arquitectura, el Ayuntamiento, el Museo de Arte Lituano, el Instituto de Arte 
Contemporáneo,  la Iglesia de Santa Teresa y las Puertas del Alba. 

La Catedral y la Torre de Guedimino, de ladrillos rojos, que se alza sobre la colina y el castillo. Destacan en el 
interior la Capilla de San Kazimieras y su cúpula barroca. Los alrededores están cubiertos de jardines adornados 
con frescos religiosos. 

Entre los museos destacan el Museo de Etnografía e Historia y el Museo Decorativo y Artes Aplicadas. Cerca 
de allí las Tres Cruces, dominan la ciudad. 

En la parte nueva de la ciudad también encontrará lugares interesantes como el Museo del Genocidio del pueblo 
Lituano, el edificio del Parlamento, el parque Vingio y el Museo del Estado de Lituania. 

 

Formalidades 
   

Para los estados miembros de la UE, sólo es necesario el pasaporte o DNI para acceder al pais. 

No hay tasas de aeropuerto. Hay que declarar tanto a la entrada como la salida el dinero, objetos valiosos y demás 
productos. 

 

Restauración y Diversión 
   

La comida lituana se basa en todos los productos típicos de la zona, y muy especialmente en las patatas.  

Uno de los platos más típicos es el cepelinai, una especie de masa hecha a base de patatas y trozitos de queso, 
carne o setas que suele venir acompañada de una salsa de cebolla, beicon y mantequilla.  

También es muy típico el sakotis, un pastel con forma de árbol de Navidad que se suele servir en las bodas. 

Otros alimentos típicos son, los pescados y entre ellos el arenque, el salmón, etc. Los mejillones también son 
populares. Se distingue la sopa lituana, con patatas, apio, tocino y crema de leche. Los quesos y los productos 
lácteos también se comen con frecuencia. 

En cuanto a las bebidas, Utenos y Kalnapilis son las dos mejores cervezas locales, se suelen fabricar licores de 
frutasa, unque el licor más típico es el llamado stakliskes, hecho a base de miel. Se toma café, y con el agua del 
grifo deberá tener cuidado. 

Como en casi todo el norte de Europa, en Lituania se dan buenas condiciones para practicar deportes de invierno, 
como el patinaje sobre hielo o el esquí  de fondo, ya que este es un país llano y no cuenta con estaciones de 
montaña. 

EL importante número de lagos y ríos con que cuenta Lituania hacen de la pesca y de los deportes acuáticos 



como la piragua o el remo buenas alternativas para el tiempo libre.  

Por otro lado, sus extensas llanuras abonan el terreno para la práctica del ciclismo y la equitación.  

   
La vida nocturna de Vilna se centra en el casco histórico, donde hay un montón de bares, restaurantes y 
discotecas. En verano y en época festiva hay muchos conciertos en las plazas de la ciudad. 

Excursiones 
   

Trakai. La antigua capital de Lituania en el siglo XV. Situada a orillas del pintoresco Lago Galve, por el que se 
puede navegar, la ciudad tiene un castillo que data del siglo XIV. 

Kaunas. Es la segunda ciudad más importante del país. Está ubicada a 102 Km de Vilnius. Conocida como la 
"ciudad de los museos" de Lituania. Se trata de una ciudad de elegante arquitectura, interesante en el plano 
social y cultural. Lo que más puede impresionar al viajero son los edificios de los antiguos mercaderes, que se 
extienden por la ciudad. De interés histórico son las ruinas de un castillo del siglo XIV, la iglesia gótica de 
Vytautas del siglo XV (la más grande de Lituania), la Iglesia de San Jorge del siglo XVI, la Casa de 
Perkunas, uno de los ejemplos más exquisitos de la arquitectura gótica en Lituania, y un monasterio del siglo 
XVII. Entre los museos en Kaunas, debe mencionarse el Museo de la Cerámica, el Museo Literario, el Museo 
de Zoología, pero el más popular es, sin duda, el Museo de M.K. Ciurlionis, el pintor y compositor lituano más 
famoso. Junto a los trabajos de Ciurlionis, el Museo posee una colección de pinturas lituanas, rusas y de Europa 
Oriental y arte aplicado de los siglos XVI al XX. Destaca el Ayuntamiento, convertido en palacio. Un monumento 
importante es la Estatua de Maironis.  

En la parte nueva de la ciudad hay también un monumento interesante, la Estatua de Vytautas. También puede 
visitar la Catedral Rusa Ortodoxa, el Monumento a la Libertad y le fascinará el Museo Velniu. A las afuera se 
encuentra un fuerte muy interesante y el monasterio Pazaislis. Kaunas cuenta además con tres teatros. 

Klaipeda. Es un importante puerto marino y el centro principal de conexiones en ferry desde Lituania, es la 
tercera ciudad más grande del país. Se localiza sobre la costa del Báltico, al sur, a 318 Km de Vilnius. Es uno de 
los mayores centros culturales del País. Allí podrá visitar el hermoso teatro de la ciudad, el parque a la orilla del 
río, una interesante galería de arte y  un museo dedicado a los relojes. Desde allí se puede acercar a 
Smiltyne y visitar el museo del mar y el acuario, que posee artículos de todos los mares y océanos alrededor del 
mundo.  

Palanga. En este lugar podrá disfrutar de playas arenosas llenas de dunas y bosques de pinos, donde podrá 
descansar del viaje y disfrutar del contacto con la naturaleza. A parte de la playa puede visitar el Parque Botánico 
y el Museo-Galería de Ámbar.  

Siauliai. Lo más interesante de esta zona es la Colina de las Cruces. 

En Lituania, existen cinco parques nacionales y varias áreas protegidas. Uno de los lugares más destacados es el 
Parque Nacional Curonian Spit (también Patrimonio Mundial de la UNESCO), en la península que separa la 
Laguna Curonian del Mar Báltico, y donde los visitantes pueden explorar sus extensas dunas de arena y sus bosques 
de pinos. Allí encontrará una fauna y flora bastante peculiar. El Parque Nacional de Trakai contiene muchos 
lagos, mientras que los Parques Nacionales de Aukstaitija y Zemaitija tienen tanto colinas como lagos.  
 

 


