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Belice 

Belice es un pequeño país en América Central, ribereño del Mar Caribe, que colinda con México al norte y 

Guatemala al oeste y al sur. Separada de Honduras por 75 km de distancia en el punto más cercano entre las dos 

naciones, separadas  

por el Golfo de Honduras, al este. Belice era anteriormente conocida como Honduras Británica y el nombre coloquial 

procede de la Ciudad de Belice (Belice City) y del río Belice. La Ciudad de Belice es la ciudad más grande del país, 

el puerto principal y su antigua capital. Cuenta con una superficie total de 22.966 km² y aproximadamente 

300.000 habitantes. 
 

 Datos Generales 
 

 

Belice es parte de la región maya de Mesoamérica que se extiende desde el sur de México hasta Guatemala. 

Los primeros europeos que ingresaron en lo que hoy es Belice fueron españoles, seguidos de leñadores ingleses. 

Éstos llegaron en el año 1638. Ya en el año 1524 este territorio formaba parte del reino de Guatemala como parte 

de la provincia de la Verapaz, los piratas lograron adentrarse en las selvas, enfrentándose a los mayas que habitan 

esas tierras. Aparte de estos leñadores, los piratas solían parar en las islas y la costa del país. Fueron ellos quienes 

introdujeron africanos en esa región, como esclavos. Los piratas ingleses y los esclavos que traían, usaban las 

costas de Belice como base para posteriormente asaltar barcos españoles. En 1821, año de la independencia de la 

América Central, el territorio pasó jurídicamente a la soberanía de las Provincias Unidas de Centroamérica pero en la 

práctica Inglaterra ostentaba la soberanía. En el año 1670 el Tratado de Madrid puso un alto a la piratería, y los 

piratas, ya conocidos como “Baymen”, se dedicaron a nuevos oficios. Guatemala firmó un tratado con Inglaterra 

para la cesión de estos territorios, tratado irrespetado por Inglaterra que quedó sin efecto con la independencia de 

Belice. Guatemala reconoció la independencia en 1923 pero aun considera partes de Belice como territorio propio. 

En 1840 la región llegó a ser colonia inglesa y se denominó British Honduras. 

El 21 de septiembre de 1981 se consumó la independencia de Belice por parte de Reino Unido. 

Hoy los dos partidos políticos mayoritarios son el PUP (People United Party) y el UDP (United Democratic Party). El 

PUP está en control desde la última elección en 1998. El Primer Ministro del país es Said Musa. 

El norte de Belice consiste principalmente de llanuras costeras planas y pantanosas, densamente forestadas en 

algunos lugares. Hacia el sur se encuentra la cadena montañosa baja de las Montañas Maya, de las cuales el 

punto más alto en Belice es el Pico Victoria a 1.160 m. Belice se encuentra ubicada entre los ríos Hondo y 

Sarstoon, con el río de Belice fluyendo en el centro del país. A lo largo de toda la costa caribeña se encuentran 

arrecifes de coral. Belice es el hogar de la barrera de coral más larga del hemisferio occidental y el segundo más 

largo en el mundo. 

El clima local es tropical y normalmente muy cálido y húmedo. Las temperaturas en los distritos de la costa varían 

desde 10°C hasta 35.6°C. La temporada lluviosa dura desde mayo hasta noviembre durante la cual peligros 

naturales como huracanes e inundaciones son comunes. Aproximadamente el 60% de su territorio es selva tropical. 

Belice está dividido en seis distritos: 

   1. Distrito de Belice 

   2. Distrito de Cayo 

   3. Distrito de Corozal 

   4. Distrito de Orange Walk 

   5. Distrito de Stann Creek 

   6. Distrito de Toledo 

A principios de la década de los ochenta, las exportaciones anuales ascendían a 28,6 millones de dólares y el coste 



de las importaciones a 545,3 millones. 

Las grandes manufacturas elaboran alimentos, productos de la madera y confección. El desarrollo turístico del 

país es muy reciente y está fundamentalmente basado en la belleza incomparable de sus costas, prácticamente 
vírgenes y en el hecho de formar parte del circuito maya menos conocido, pero no por esto de menor interés 

arqueológico y turístico. Podemos citar El Caracol, Lamanai, Altún Ha, Cahal Pech, Xunantunich, etc. 

La agricultura es su principal recurso económico, si bien sólo una pequeña parte del territorio es cultivable.  

     

La moneda usada es el dólar de Belice (BZ$). Las actividades empresariales, por lo que se refiere a paraísos 

fiscales, se eximen desde el control de cambios. 

El inglés es la lengua oficial de Belice (el país fue una colonia británica), pero los criollos (el grupo étnico más 

nutrido) hablan junto a éste su propio dialecto. El español es la lengua más utilizada en el norte y en algunos 

pueblos occidentales. El porcentaje de hispanohablantes es difícil de calcular estando éste en una horquilla que va 

del 65% aprox. de la población y al 40% y el 45% del total. Belice es, actualmente, el miembro de la 

Commonwealth Británica con mayor porcentaje de hispanoparlantes. 

Así mismo existen minorías que se expresan en maya, chino, alemán mennonita, libanés, árabe, hindi y 

garifuna (el idioma de los garinagu del distrito de Stann Creek). 

Según el censo realizado en 2003, Belice presenta un 46,4% de habitantes mestizos (descendientes de hijos de 

mayas y europeos), un 27,7% de descendientes de africanos negros y mulatos (descendientes de hijos de 
africanos negros y europeos), un 10% de indígenas mayas y un 6,4% formado por los llamados garifunas 

(descendientes de hijos de africanos negros y mayas), el 7,8% de la población lo constituyen la gente blanca de 

ascendencia británica y española. Lo que resta de la población lo conforman pequeñas comunidades europeas, 

hindúes, estadounidenses, chinas y de otras nacionalidades del Lejano Oriente. 

La mayoría de la población profesa el catolicismo, y la influencia británica ha aportado una considerable y variada 

congregación protestante, incluyendo menonitas alemanes y suizos. La práctica maya del catolicismo se caracteriza 

por una fusión de chamanismo-animismo y rituales cristianos. 

Los mayas construyeron impresionantes templos siguiendo el movimiento de los cuerpos celestes. Los mayas 

desarrollaron sofisticados sistemas matemáticos y astronómicos además de calendarios para medir el tiempo. Los 

españoles edificaron sobrias iglesias de piedra, pero la arquitectura moderna se basa en el estilo británico caribeño. 

El código telefónico es el 501 y la hora local es GMT-6. 

La electricidad que se utiliza es de 110 Voltios a 60 Hz, por lo que se necesita adaptador. Para los pesos y 

medidas utilizan el sistema métrico. 
 

 De Compras 
 

 

Los muebles y manualidades beliceños son considerados de alta calidad porque sus productores sólo utilizan 

materiales auténticos para fabricar sus obras. En Belice los productos de manualidades son hechos de madera, 

hueso, cuernos, y conchas de mar. Talla de madera exótica, piedra y pizarra también son comunes en la 
industria así como las joyas ornamentales hechas de conchas, conchas de caracol y conchas de mar. La canasta 

de Jippy-Jappa es una canasta popular hecha por tejedores beliceños de canastas. 

Las etnias que habitan Belice realizan diversos trabajos: en la región que rodea Dangriga, los nativos elaboran 

muñecas garifunas vestidas de forma tradicional. Artesanías elaboradas con caoba, tambores de cedro, así 

como una gran variedad de sombreros y canastas de paja, son algunas de las labores que realizan manos 

beliceñas. 

Por otro lado, la influencia del pasado maya en la región de Punta Gorda es evidente en los vestidos bordados que 

aquí se confeccionan. En el pueblo costero de Placencia no hay mejor forma de pasar el d¡a que recostarse en una 

de las hamacas hechas a mano. 
 

 Para Visitar 
 

 

Belize City. La antigua capital de Belice puede considerarse la única población relativamente extensa del 

país. Cuando no hay tormenta, Belice City se caracteriza por su ajetreo, humedad y bochorno. Pocos se acercan 

para veranear o visitar sus puntos de interés, pero como centro neurálgico del comercio y los transportes del país, 

es probable que los viajeros deban pasar algún tiempo en ella. Belize City puede resultar bastante peligrosa, 



especialmente por la noche. 

Haulover Creek, un afluente del río Belice, divide el centro comercial de los barrios residenciales del norte. Al sur 

del puente de Swing Bridge se encuentran diversas zonas de interés, como el parque de Battlefield, siempre 
animado con vendedores, ociosos y timadores; la catedral de St. John (1847), la iglesia anglicana más antigua e 

importante de Centroamérica; y el Bliss Institute, el centro cultural de la ciudad. Al norte del puente se halla el 

Paslow Building, un edificio de madera que alberga la oficina central de Correos. Al Sur están ubicadas la Image 

Factory Art Foundation, con exposiciones de artistas beliceños, y antes de llegar al extremo de la península, la 

Belize Audubon Society, una buena fuente de información sobre los parques nacionales y reservas naturales del 

país. 

La calle de North Front, en la orilla norte del Haulover Creek, está surtida de alojamientos económicos. Los 

hoteles de lujo se encuentran al final de la península de la costa norte. Las calles de Albert, Regent, King y 

Orange son las principales arterias comerciales. 

Belmopán. Localizada en el Distrito Cayo, Belmopán se convirtió en la capital oficial del país después de que en 

1961 el huracán Hattie destruyera la Ciudad de Belice. Para el visitante es muy fácil conocer la ciudad: es la capital 

más pequeña del mundo con sólo 6.000 habitantes. 

La Plaza de la Independencia es el punto medio. Los paseos peatonales facilitan el acceso a edificios 

gubernamentales, negocios y áreas residenciales. En la Plaza del Mercado puede obtener lo que necesita, sean 

frutas o vegetales o souvenirs y joyería de pasta. Hay planes de construir un museo nuevo para los artefactos 

mayas que se han encontrado en el país pero, mientras tanto, puede visitar el Departamento Arqueológico de 

Belice. 

A Belmopán lo han descrito como un “trampolín a la aventura” gracias a su localización estratégica. Tan sólo a 

unos minutos del centro se encuentra una de las reservas más antiguas del país, el Parque Nacional de 

Guanacaste, y el Zoológico de Belice están a media hora por carretera. El Río Belice es un lugar excelente para 

navegar en canoa. Además, la ciudad fue construida sobre la carretera más pintoresca de Belice, el Hummingbird 

Highway, o Carretera Colibrí, que la conecta con Dangriga en el Distrito de Stann Creek. Esta carretera atraviesa 

las colinas del Cerro Maya y es el camino al Blue Hole (Hoyo Azul), lugar donde un río subterráneo se asoma para 

crear una laguna azul antes de seguir su curso bajo la tierra. Es un paraje ideal para nadar, almorzar o caminar en 

los alrededores (la Cueva de San Germán, donde se ha excavado una gran cantidad de artefactos maya, está 

ubicada a tan sólo 15 minutos a pie del Centro de Información Blue Hole). 

Los cayos. Con 290 km de longitud, el arrecife de Belice se presenta como el más largo del hemisferio occidental. 

Al Oeste aparecen numerosos cayos regodeándose en cálidas aguas de hasta 5 m de profundidad. Los dos más 

visitados son el cayo Caulker y el cayo Ambergris. El primero está considerado el islote idóneo para los viajeros 

de clase económica, mientras que el segundo cuenta con complejos hoteleros de mayor categoría.Lamanai. Estas 

ruinas mayas, sólo parcialmente excavadas y restauradas, están ubicadas en su propia reserva arqueológica, 
cercana al asentamiento de Indian Church. Sus 60 estructuras más importantes incluyen un edificio de 34 m de 

altura de finales del período preclásico, un pequeño templo y un campo de pelota. Lamanai (cocodrilo 

sumergido) ya estaba poblado en el año 1500 a.C. y se convirtió en un importante centro ceremonial con sus 

inmensos templos mucho antes que la mayoría de emplazamientos mayas. Su población aborigen vivió en Lamanai 

hasta la llegada de los españoles; cerca de allí, las ruinas de dos iglesias indias atestiguan que todavía pervivían 

mayas para ser evangelizados. El trayecto de 90 minutos en barca remontando el río New River desde Orange 

Walk para llegar a Lamanai supone una aventura en sí misma. La embarcación transita por la comunidad 

mennonita de Shipyard y brinda la oportunidad de contemplar numerosas aves y cocodrilos. 

Xunantunich (muchacha de piedra). Es el orgullo arqueológico de Belice. Construido en la cima allanada de una 

colina, cerca del río Belice y de la frontera guatemalteca, Xunantunich controlaba el camino a orillas del río que se 

originaba en las tierras del interior hasta la costa caribeña. La población prosperó como centro ceremonial y, al 

parecer, fue abandonada tras un terremoto que la asoló hacia el año 900 d.C. Gran parte de las ruinas no han sido 

restauradas, aunque su edificio más alto, el impresionante castillo, se eleva con sus 40 m de altura por encima de 

la selva. 
 

Formalidades 
   

Los ciudadanos de los países de la Unión Europea, México y Uruguay no precisan visados siempre que lleven 

pasaporte y billete de regreso. Las demás nacionalidades sí que lo requieren. Las embajadas británicas suelen 

encargarse de los trámites diplomáticos de Belice. 

Existe una tasa del 7% en los hoteles. Todos los productos están grabados con IVA. 

Restauración y Diversión 



   

Belice no ha desarrollado nunca una verdadera cocina nacional. Su gastronomía se ha inspirado en la británica, 

estadounidense, mexicana y caribeña. Sus ingredientes básicos son el arroz y las alubias, consumidos a menudo 
con pollo, cerdo, ternera, pescado o verdura; la leche de coco y los plátanos fritos añaden a los platos un 

sabor genuinamente tropical. Las recetas exóticas tradicionales incluyen la carne de armadillo, venado y paca 

frita, un roedor de color pardo similar a un conejillo de indias. 

En Belize siempre se pueden paladear los más frescos mariscos: langosta caribeña a la mantequilla de ajo, 

cangrejo piedra en salsa de mostaza y camarón estilo criollo, huachinango, o el exquisito ceviche de 

caracol. 

Otros platos regionales son arroz y frijoles (el famoso "rice and beans" preparado con leche de coco), el pollo 

guisado, la ensalada de papa y el plátano frito. 

Los cayos y el arrecife de Belice ofrecen todas las posibilidades para practicar la natación, el submarinismo, el 

buceo, la navegación a vela, el windsurf y la pesca. Igualmente es posible descender en canoa por los ríos 

Macal, Mopan y Belice, alrededor de San Ignacio, y por las cuevas a lo largo del río Chiquibul. Las rutas idóneas 

para el senderismo se encuentran en la Reserva Forestal de Mountain Pine Ridge y la Reserva Natural de 

Cockscomb Basin. Los aficionados a la ornitología pueden dirigirse a los ríos, pantanos y lagunas de la Reserva 

Natural de Crooked Tree, a medio camino entre Belice City y Orange Walk, donde llegan bandadas de aves 

migratorias entre noviembre y mayo. 

Excursiones 
   

Placencia. Posado en el extremo meridional de una larga y estrecha península arenosa en el sur de Belice, este 
tranquilo pueblo playero justifica cada una de las sacudidas y baches que se sufren circulando por las pistas de 

tierra que se dirigen a Placencia. Toda la actividad comercial se efectuaba por vía marítima; por ello, la calle mayor 

de la población no es más que un estrecho sendero asfaltado que no alcanza el metro de ancho. El principal 

atractivo de este enclave se focaliza en sus playas y deportes acuáticos, pero también ofrece la opción de 

practicar la pesca, observar las aves y los manatíes, acampar en cayos remotos y emprender 

excursiones hacia diversos ríos que recorren la selva o hacia la Reserva Natural de Cockscomb Basin, donde 

habitan jaguares, pumas, ocelotes, margays, agutíes, osos hormigueros, armadillos, boas constrictor y numerosas 

especies de aves.El cayo Caulker (800 hab.), 33 km al norte de Belize City, alcanza los 7 km de longitud y tan 

sólo los 600 m en su punto más ancho. En realidad, Caulker se dividió en dos islas, en el norte de la población, tras 

el paso del huracán Hattie en 1961. Los manglares cubren gran parte de la costa, sombreada por los cocoteros. El 

arrecife se encuentra a un corto paseo en barca desde la orilla oriental y resulta un enclave idóneo para la práctica 

del buceo, el submarinismo y la pesca. La visibilidad de sus aguas puede llegar a los 60 m de profundidad, 

pudiendo percibir la presencia de corales y peces tropicales. Se desaconseja nadar desde la playa hasta el arrecife 

debido a la peligrosidad de las hélices de las embarcaciones. 

El cayo Ambergris (2.000 hab.), 58 km al norte de Belize City, es el mayor del país con sus 40 km de longitud, y 

su extremo norte roza con México. Al igual que en Caulker, se respira un ambiente relajado, a pesar de los 

incipientes bloques de apartamentos y otras construcciones turísticas. El arrecife se encuentra a 1 km al este de 

San Pedro, la mayor población del cayo. Pueden realizarse numerosas excursiones hacia lugares idóneos para 

bucear y practicar el submarinismo, y para dirigirse a otros cayos de la región, como el Blue Hole, el cayo 

Half Moon y las islas Turneffe, los tres únicos atolones coralinos del hemisferio occidental. 

Reserva Forestal Mountain Pine Ridge. Esta reserva forestal de 800 km², anclada en el prácticamente virgen 

terreno montañoso occidental, cuenta con numerosas cascadas y orquídeas, papagayos, tucanes y otras especies 

exóticas de flora y fauna. En la temporada húmeda, las fatigosas rutas a través de su bosque son infranqueables, 

pero es precisamente esta inaccesibilidad la que permite que la zona se mantenga inexplorada; resulta un 

emplazamiento idóneo para recorrerlo a pie, a caballo o en canoa. Estas excursiones incluyen el Rain Forest 

Medicine Trail, un trayecto a pie por la selva dedicado a las hierbas medicinales; Chechem Ha, una cueva maya 

descubierta recientemente y repleta de objetos de alfarería ceremonial. Thousand Foot (Hidden Valley) Falls, 

una cascada plateada de 300 m que se precipita hacia un neblinoso valle; y Barton Creek Cave, una cueva maya 

cada vez más popular, pero menos visitada que Chechem Ha, con cráneos y osamentas y fragmentos de cerámica. 

Caracol, una vasta ciudad maya sin restaurar inmersa en la selva;es un impresionante sitio arqueológico ubicado 

en la Reserva Forestal Chiquibul. Se descubrió en 1938, pero no fue hasta 1986 que se comprendió su 

importancia como suprema ciudad Maya. La pirámide más alta, Canaa, se considera la estructura más alta en el 

país construída por el ser humano, con 140 pies de altura. Sólo se puede visitar Caracol durante la época seca y se 

necesita obtener un permiso del Departamento de Arqueología en Belmopán (la mayoría de los agentes de viajes 

pueden organizarle excursiones, algunas a caballo). No hay servicios en Caracol, así que venga preparado con agua, 



alimentos y cualquier otro artículo de primera necesidad. 

Santuario Bermudian Landing de la comunidad de mandriles. El mono aullador negro sólo se encuentra en 

Belice, y éste es el enclave idóneo para descubrir alguno. Los lugareños de Bermudian Landing han establecido una 
reserva en la selva cercana a su población (a unos 30 km al oeste de Belize City), con un centro de información 

para visitantes, donde se organizan exposiciones sobre esta especie en peligro de extinción y las doscientas 

especies de animales y aves que habitan en la reserva.  
 

 


